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AGATHASCHULE


Kath. Bekenntnisgrundschule mit Teilstandort Altendorf-Ulfkotte


 Dorsten, 19.01.21
Liebe Kinder!

Heute ist Langweilertag! 

Bei diesem Wetter kannst du ja keine Spaziergänge machen oder draußen spielen!
Du hast zwar Aufgaben aus der Schule bekommen, aber die reichen ja nicht für die ganze Zeit.
Langeweile ist auch wichtig. Einfach mal nichts tun und aus dem Fenster gucken und nichts dabei denken.

Mache das mal! Setze dich vor das Fenster und schaue dir an, wie die Regentropfen über die Scheibe laufen.

Das entspannt.

Das macht den Kopf frei.

Schon vor über 2000 Jahren haben ganz kluge Menschen in Griechenland erkannt, wie wichtig es ist, auch mal Langeweile zu haben.

Sie haben dafür das Wort „Muße“ gebraucht.

Heute wissen wir, dass sich bei Kindern in solch einer Zeit das Gehirn besonders gut entwickelt.

Langeweile tut also gut.

Aber nicht zu viel davon. Alles mit Maß. Wieder so ein Spruch der alten Griechen.
Erwachsene können sich noch schlechter langweilen als Kinder. Wenn deine Eltern nicht gerade arbeiten, kannst du ja bei ihnen langweilige Zeiten vertreiben. Suche dir ein schönes Buch aus und lass dir vorlesen. Oder spielt gemeinsam ein Spiel. Das vertreibt die Langeweile und führt zu guter Stimmung im Haus.
Falls du Memory spielen möchtest, musst du Mama oder Papa auch mal gewinnen lassen, das hebt die Stimmung!

Falls dann noch Zeit bleibt, kannst du ja Dinge für unsere Fenster basteln. Nele und Nils haben das schon getan. Dankeschön. Und hier kommen auch die versprochenen Fotos vom Fenster. 

Detektivfrage zum Langweilertag: An welchem Fenster hängen denn die kleinen Sorgenfresser jetzt? Hier musst du dich gut konzentrieren und genau schauen. 
Viel Spaß und bis bald. 
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