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AGATHASCHULE


Kath. Bekenntnisgrundschule mit Teilstandort Altendorf-Ulfkotte


 Dorsten, 13.1.21
Liebe Kinder!

Gestern wurde am Nachmttag das Wetter doch noch schön. 

Ich hoffe, dass du dann noch nach draußen gegangen bist.

Gerade jetzt im Winter ist es wichtig, dass du die Sonnenstrahlen ausnutzt.

Sonnenstrahlen machen glücklich. Der menschliche Körper mag das nicht, immer im Dunkeln zu sein. Die Lampen in der Wohnung sind da kein Ersatz.

Man braucht auch die Sonnenstrahlen zum Wachsen.

Es gibt Lebensmittel, die haben das Provitamin D in sich. Besonders viel gibt es in Möhren. Aber erst mit Sonnenlicht wird daraus das Vitamin D, dass du zum Wachsen brauchst. Deshalb musst du jetzt jeden Sonnenstrahl nutzen!
Manche werden jetzt sagen, dass der Körper dazu auch noch Fett benötigt. Klar, aber das weiß doch jeder, der Möhren oder ähnliche Lebensmittel zubereitet!

Also: zusätzlich zu den Aufgaben, die dir deine Lehrerin für heute gegeben hat, jetzt eine Aufgabe von mir:

Viel draußen spielen! Gegen die Kälte kann man sich anziehen.

Wenn man als Kind nicht genügend Sonnenstrahlen tankt, wächst man nicht richtig. Wenn es ganz schlimm wird, kann man sogar nicht mehr laufen. Das nennt man im Volksmund die „englische Krankheit“. 

Das ist mein Rätsel von heute:

Was bedeutet eigentlich „englische Krankheit“?

Du kannst ja mal googlen. Frage aber vorher deine Eltern, ob du das darfst. Du kannst mir ja deinen Lösungsversuch schicken. Meine Adresse ist:
sekretariat@122610.nrw.schule
Heute haben wir wieder ein Geburtstagskind:

Emely aus der 4a wird heute 10 Jahre alt. Herzlichen Glückwunsch, Emely, zu deinem ersten zweistelligen Geburtstag!

Genieße den Tag!
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